Schulpsychologische Beratung

StRin Ilka Hellwig

Als Schulpsychologin der FOS BOS Miinchen méchte ich mich mit meinem Beratungsangebot gerne vorstellen.
Was sind Schulpsychologen?

In Bayern haben Schulpsychologen stets eine Doppelqualifikation, sind also Lehrer und Psychologe zugleich. Wir sind
allerdings keine Psychotherapeuten, sodass wir keine Therapien oder Behandlungen bei psychischen Problemen
durchfihren.

Schulpsychologen bieten Informationen, Beratung und Betreuung fiir Schiiler, Eltern und Lehrer, indem sie
diagnostizieren, vermitteln, informieren, stiitzen, fordern und Kontakte zu weiteren Fachleuten vermitteln.

Als Schulpsychologin biete ich Thnen beispielsweise meine Hilfe an

e bei Schwierigkeiten im Lern- und Arbeitsverhalten, sowie im Leistungsbereich
z. B. bei Problemen in der Hausaufgabenerledigung, bei Konzentrationsschwierigkeiten oder
Teilleistungsschwdéchen (z. B. Legasthenie)
e beischulbezogenen Angsten
z. B. wenn Priifungen zur Hiirde geworden sind, bei Angst vor Referaten oder Prdsentationen, bei Schulangst
e beischulbezogenen Problemen im Verhalten
z. B. bei Problemen mit Mitschtilern oder Problemen in der Klasse
e inKrisensituationen oder kritischen Lebensereignissen

Die schulpsychologische Beratung ist immer
e freiwillig und beruht auf lhrer Mitarbeit

e vertraulich, d.h. unterliegt der Schweigepflicht
e kostenfrei fir Sie

Kontakt:

E-Mail-Adresse: schulpsychologie@fosbos.muenchen.musin.de



